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Nonverbal Learning
Disorder (NLD)

Hvad er NLD?

Hvordan far man diagnosen?

Hvordan far man hverdagen til at fungere?
Hvad med skolegang?

Hvad betyder det for familien?
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Hvad er NLD?

Nonverbal Learning Disorder (NLD) er en medfgdt udviklingsforstyrrelse. Det
betyder ikke, at noget er gaet i stykker eller slet ikke fungerer, men at man i
nogle omrader af hjernen bearbejder informationer pa en anderledes made
end andre. NLD herer til pa autismespektret, og kan minde om Aspergers syn-
drom. De autismerelaterede vanskeligheder kaldes ogsa empatiforstyrrelser,
og det er ofte dem, der volder de sterste problemer i hverdagen.

»Nonverbal« er et lidt forvirrende begreb, fordi man kan forledes til at tro, at
bern med NLD har vanskeligheder med sproget. Faktisk er man typisk rigtig
velfungerende pa de sproglige omrader, nar man har NLD. Til gengeeld har
man svaert ved mange af de ting, som ikke handler om sproget. Det gzelder
f.eks. hentydninger, kropssprog, tid og retningssans.

Born med NLD er normaltbegavede.
Overordnet set har de vanskeligheder pa tre hovedomrader:

1. Det visuelle

som ger, at det kan veere sveert...

- atfinde vej

— at leere klokken

- atrydde op og sortere

- at tolke ansigtsudtryk og kropssprog

2.Det sociale

som ger, at det kan veere svaert...

- at forsta humor og ironi

- at skifte mening

- at leve sig ind i andres tanker og felelser

- at fornemme stemninger

- at forsta ens egen andel i konfliktsituationer
- at laere af sine fejltagelser.

- at holde til uventede aendringer

- at forholde til ukendte situationer

og at man nemt kommer til...

- at tolke bogstaveligt

- at misforsta andre

— at blive misforstaet af andre

- at veere mere godtroende og naiv

3.Det sansemotoriske

som ger, at det kan veere sveert...

- at leere at cykle

- at tage jakke pa eller binde sngrebdnd
- at holde afslappet pa en blyant

- at bedemme afstande

Hvordan opdages NLD?

Tit er det et gget antal konflikter eller problemer i kontakten til jeevnaldrende,
der vaekker omgivelsernes bekymring. Andre gange er det store indlaerings-
vanskeligheder, der vaekker mistanken. Det geelder iseer i matematik, som
specielt i de hgjere klasser stiller krav til de ikke-sproglige evner.

Hvorfor er tidlig opsporing

[¢] . .
sa vigtig?
Ofte har bgrn med NLD s& uudtalte symptomer, at det kan veere sveert for
omgivelserne at forstd, at der er behov for seerlig indsats. Hvis man som lille
har sproglige styrkesider, vil man typisk blive misforstaet som ualmindeligt

velbegavet. Men i takt med at kravene @ges gennem opveeksten og skole-
gangen, bliver funktionsnedsaettelserne tydeligere.

Sen diagnosticering skyldes desvaerre ofte, at bernene/de unge har naet at
udvikle stressbelastnings-symptomer som angst, uro og sevnforstyrrelser.

Sa kan det komme pa tale at fa stotte eller behandling fra psykiatrien i en
periode. Tidlig indsats ger en afgerende forskel. Nar bern med NLD mader
forstaelse og far den rette hjaelp og statte, udvikler de sig ofte positivt og har
fine muligheder for at fa et godt liv.
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Hvordan stilles diagnosen?

NLD er endnu ikke en anerkendt diagnose i Danmark. Det regner man dog
med vil ske, ndr den nye diagnosemanual fra WHO kommer omkring 2012.
Nar betegnelsen NLD alligevel benyttes, er det fordi, den kan bruges til at for-
klare omverdenen, hvori vanskelighederne bestar. Formalet med en diagnose
eller beskrivelse er at fa en dokumentation for barnets vanskeligheder og
behov, som sa vil veere styrende for den videre indsats i skolen og i hjemmet.

Diagnosen stilles efter en psykiatrisk eller psykologisk undersggelse. Ofte hen-
viser skolen eller bgrnehaven et barn til Peedagogisk Psykologisk Radgivning
(PPR), hvor man nogle gange allerede kan fastsl3, at der er tale om NLD. Andre
gange stilles diagnosen pa en barnepsykiatrisk afdeling efter henvisning fra
PPR eller familiens lzege. | enkelte tilfelde udfgres en psykologisk undersg-
gelse via en privatpraktiserende autoriseret psykolog, som kan vaere betalt af
socialforvaltningen eller af familien selv.

Hvad med hverdagen?

| korte traek handler det om at lzere at forsta barnet, respektere dets oplevelse
af verden og indrette krav og rutiner ud fra dets forudsaetninger. Hvis ens
barn har sveert ved at klare uforudsigelighed og skift, drejer det om at blive
god til at forberede ham eller hende og sikre en hgj grad af struktur og gen-
kendelighed i hverdagen. Hverdagen skal passe til barnet - ikke omvendt.
Hvis man har NLD, er man ligesa afhaengig af stotte og forstaelse, som man
ville vaere af en kerestol, hvis man ikke kunne ga.

Det er vigtigt at holde gje med barnets stressniveau og selvtillid. Barnet med

NLD har en lavere stressteerskel end andre, og det er vigtigt ikke at presse det
over evne. Selvtillid kan opbygges ved hyppigt at give barnet mulighed for at
bruge sine styrkesider. Denne tilgang er ngdvendig, da det kraever ressourcer
og selvtillid at finde energi til de ting, der er sveaere.

Barn med autismetilstande smittes let af andres humer, og derfor er det bedst
at veere forudsigelig og rolig. Hjemmet skal helst fungere som en tryg base,
hvor man ikke kommer til kort, og hvor man kan fa slappet af.

Hvad med skole?

Mange bgrn med NLD har gavn af at ga i en almindelig klasse, fordi de kopie-
rer adfeerd fra andre bern. | skoleregi er det ngdvendigt at stotte barnet i for-
hold til at strukturere og organisere. Barn med NLD kan snildt ga igennem et
helt skoleforlgb uden at have laert klokken eller forsta et skema. Og at skrive
lektierne op i en lektiebog kan veere helt uoverkommeligt.

Det er ogsa vigtigt at stette barnet i frikvarterer og de mere ustrukturerede
undervisningssituationer som idrzet, billedkunst og emneuger. En del barn
med NLD far dog behov for et mere specialiseret skoletilbud. Det ses oftere
i de starre klasser, hvor barnet kan fa svaerere ved at leve op til de faglige og
sociale krav i den almindelige skole.

Hvad betyder det for familien?

Det er aldrig let at forholde sig til, at ens barn har et handicap. Det kan med-
fore oplevelser af tab og sorg og et meget stort pres pa familien. Det kan ogsa
vaere svaert for barnet eller den unge med NLD at acceptere, at der er ting,
man har svaerere ved end andre mennesker. Bade for barnet og for familien
kraever det ekstra ressourcer at klare udfordringerne. Derfor kan det vaere en
ide at kontakte kommunen for at hegre, hvilke muligheder der er for aflastning
eller anden stotte til familien.

Presset er forstdeligt nok sterst pa de familier, hvor der ikke seettes ind med
stotte og forstaelse pa et tilpas tidligt tidspunkt. Passende vejledning ger deri-
mod ofte familierne virkelig gode til at handtere udfordringer og stress.

At snakke med barnet om NLD

Det er vigtigt at hjeelpe barnet med at opna en god forstaelse for egne res-
sourcer og vanskeligheder. Det er selvforstaelsen, der giver barnet muligheder
for at udvikle redskaber til at handtere eller kompensere for funktionsnedsaet-
telserne.

Nogle foraeldre vil vaere fristet til at hemmeligholde diagnosen for at skdne
barnet. Det er desvzerre et misforstaet hensyn, da barnet selv vil have en
meget sikker fornemmelse af, at det er anderledes. Det er dog vigtigt at for-
teelle om, hvad diagnosen betyder, pd en made og i et sprog, som er til at
forstd, og som ikke er skreemmende. Nar familier taler abent og naturligt om
funktionsnedsaettelserne, opstar der tit en konstruktiv erkendelse af, at livet
med NLD nok er anderledes, men derfor kan det sagtens veere rigtigt godt.

Leer mere

NLD-gruppen har udgivet to lydbgger, som omhandler empatiforstyrrelser.
Den forste lydbog er en introduktion til empatiforstyrrelser hos barn og unge.
Den anden tager fat pa den dobbelte udfordring det er at have en empatifor-
styrrelse og komme i puberteten.

Lydbggerne er lavet i samarbejde med unge med funktionsnedsaettelser, fag-
folk og forzeldre. Man far indsigt i, hvad empatiforstyrrelse er og ikke mindst
helt konkrete anvisninger til, hvordan man kan tackle situationer og dilem-
maer pa en god made.

Lydbggerne koster 139,- kr. pr. styk — se mere information om lydb@gerne og
NLD pa | www.nld-gruppen.dk |.

Vi arbejder pt. pa en tredje lydbog om at veere voksen med empatiforstyrrelse.



Radgivning og kurser

Pa landsplan er der flere muligheder for at sege
faglig, social, psykologiske og juridisk radgivning.
Her er nogle eksempler:

NLD-gruppen

er en pargrendeforening for familier og enkeltper-
soner, der har NLD inde pa livet. Vi arbejder isaer
pa at udbrede viden om NLD og yde statte og
vejledning til familier.

NLD-gruppen

TIf. 25219218

| www.nld-gruppen.dk |
Email: | info@nld-gruppen.dk |

Landsforeningen Autisme

er en pargrendeforening med det formal at skabe
de bedste vilkar for mennesker med Autisme
Spektrum Forstyrrelse (ASF), herunder infantil
autisme, Aspergers syndrom og NLD.

Landsforeningen Autisme

Kiplings Allé 42, 1. sal, 2860 Seborg

TIf. 70 25 30 65, Fax 70 25 30 70

| www.autismeforening.dk |

E-mail: | kontor@autismeforening.dk|

Telefontid:
Mandag samt fredag........coeeeeeeeereverneens kl. 19.00-12.00
Tirsdag kl. 16.00-19.00

Telefonrddgivning

v/socialradgiver tlf. 70 25 30 68:
Mandag samt fredag.... ... kl. 19.00-12.00
Tirsdag kl. 16.00-19.00

Socialradgiveren kan desuden kontaktes via mail
| social@autismeforening.dk|

Videnscenter for Autisme

Videnscenter for Autisme har til formal at fremme
den faglige udvikling gennem systematisk ind-
samling, bearbejdelse og formidling af viden

om autisme for dermed at bedre udviklingsbe-
tingelserne og livskvaliteten for mennesker med
autisme.

Telefontid:

Mandag - fredag... ...kl. 9.00-12.00

Videnscenter for Autisme

Videnshuset, Kongevejen 256, 2830 Virum
TIf. 4511 41 91, Fax 45 11 41 85

| www.autisme.dk |

E-mail: | info@autisme.dk |

Center for Autisme

Center for Autisme er en selvejende institution
med det formal at medvirke til at hgjne det faglige
niveau i diagnosticering, undervisning og behan-
dling af bern, unge og voksne med autisme.

Center for Autisme

Laurentsvej 14, 1. sal , 2880 Bagsveerd
TIf. 44 98 23 55, Fax 44 98 23 53

| www.centerforautisme.dk |

E-mail: | info@centerforautisme.dk |

Telefontid:

Mandag - fredag kl. 10.00-12.00
samt kl. 13.00-15.00
Telefonradgivning for foraeldre og pdrerende:
Tirsdage kl. 13.00-15.00
PsykologCompagniet

Privatpraktiserende autoriserede psykolo-

ger med speciale inden for autismeomradet.
PsykologCompagniet udfgrer psykologiske under-
sogelser af bern og voksne, afholder kurser og
tilbyder stotteforlob og supervision.

PsykologCompagniet

Lengangsstraede 378, 3.tv.

1468 Kobenhavn K.

TIf. 333302 55

| www.psykologcompagniet.dk |

E-mail: | mail@psykologcompagniet.dk |

Handi-Info (Arhus Kommune)

Bibliotek og radgivning. Udlaner bager, pjecer,
videoer og tilbyder generel radgivning og vejled-
ning pa handicapomradet. Pa hjemmesiden kan
du finde titler pa relevante bager.

Handi-Info

P. P. @rumsgade 11, bygn. 3, 1. sal, 8000 Arhus C
TIf. 86 11 23 77, Fax 86 11 36 79

E-mail: | heho@fa.aarhus.dk |

DUKH - Den Uvildige Konsulent-
ordning pa Handicapomradet

Er du i tvivl om dine rettigheder i forhold til myn-
dighederne, kan du kontakte DUKH og fa gratis
radgivning.

DUKH

Banegardspladsen 2, 2. sal, 6000 Kolding
TIf. 76 30 19 30

| www.dukh.dk |

E-mail: | mail@edukh.dk |

Telefontid:

Mandag og fredag .....kl. 9.00-15.00
Tirsdag og torsdag .....kl. 9.00-17.00
Onsdag kl. 9.00-13.00

Indmeldelse i NLD-gruppen & Landsforeningen Autisme

Hvis du melder dig ind i NLD-gruppen, bliver du automatisk medlem af Landsforeningen
Autisme og den kredsforening, du hgrer under.

Medlemskabet af NLD-gruppen er et familiemedlemskab. Det vil f.eks. sige, at begge forzeldre
har ret til at deltage i kurser, generalforsamling og lign. aktiviteter, og hele familien kan deltage
i familielejre og andre sociale arrangementer pd samme medlemskab.

Medlemskabet af Landsforeningen og kredsforeningen er derimod personligt. Det vil sige, at
den, der tegner medlemskabet kan deltage i arrangementer og generalforsamlinger.

Det koster 380 kr. pr. ar at veere medlem af NLD-gruppen og Landsforeningen Autisme.
Du kan ogs& melde dig ind via vores hjemmeside pa | www.nld-gruppen.dK |

Ja, jeg vil gerne veere medlem af NLD-gruppen og Landsforeningen Autisme:

Navn:

Adresse:

Postnr. og by:

Telefon: Mobil:

E-mail:

O Jeg er i forvejen medlem af Landsforeningen Autisme

O Jeg er foraelder til: [ pérgrende til:
Navn: fadt ar:

[ Jeg har selv diagnosen og er fgdt ar:
[ Jeg er fagperson [0 Andet
Kommentarer:

Blanketten sendes til:
Landsforeningen Autisme, Att. Sekretariatet, Kiplings Allé 42, 1. sal, 2860 Sgborg
Hvis du ikke gnsker at klippe i bladet, kan du tage en fotokopi.



Kredsforeningen Bornholm:
Formand: Max Kjeer ..........eeeessessnsssessenens TIf. 56 96 41 55

Kredsforeningen Frederiksborg:
Formand: Allan Jensen...........ceenen: TIf. 44 95 80 72

Kredsforeningen Fyn:
Formand: Pernille SaXtrup ......oc..oeeeeeesenes TIf. 26 74 01 74

Kredsforeningen Feergerne:
Formand: Lea Wolles..........cccccuuuuuvuuunnueees TIf. +298 44 20 31

Kredsforeningen Grgnland:
Formand: Ando Maller.......... TIf. 429992 11 93

Kredsforeningen Herning:
Formand: Seren Dalgaard.........ccooeeeeeeee. TIf. 97 41 34 30

Kredsforeningen Kobenhavn/Frederiksberg:
Kontaktperson: Bjorg Kjeer ... TIf. 38 88 99 32

Kredsforeningen Nordjylland:
Formand: Jarn Poulsen........eeeeeesn: TIf. 98 15 32 42

Kredsforeningen Ribe:
Formand: Lone Jessen.......ceeeeenns TIf. 7519 27 10

Kredsforeningen Roskilde:
Formand: Uffe Mohrsen...........cccouecccuueeca. TIf. 43 90 19 56

Kredsforeningen Storkgbenhavn:
Formand: Torben Riis-Nielsen .................... TIf. 21 21 84 62

Kredsforeningen Storstrgm:
AS-repr.: Alice Seldal ......eeerreuiinn TIf. 54 77 06 14

Kredsforeningen Sgnderjylland:
Formand: Annette Lund Dreyer....

... TIf. 74 47 15 80

Kredsforeningen Vejle:
Kollektiv ledelse, kontaktperson:

Inge Frisgaard..........cceemsunsscseceens TIf. 75 83 43 85
Kredsforeningen Vestsjzelland:

Formand: Benny Chordt Hansen............... TIf. 59 55 22 21
Kredsforeningen Viborg:

Formand: Peter K. Nielsen............cccooeccceveeen. TIf. 86 65 97 12
Kredsforeningen Arhus:

Formand: Marianne Banner .........cccoou........TIf. 86 12 25 19
Aspergerforeningen:

Kontaktperson: Aage Sinkbaek ................. TIf. 46 32 31 67
NLD-gruppen:

Formand:

Katrine Hald Kjeldsen ..., TIf. 25219218
Karin Preetorius TIf. 56 96 10 58

Efterskoleudvalg, Vest:
Kontaktperson: Winnie Skjodt.................... TIf. 31 26 86 81

Efterskoleudvalg, @st:
Kontaktperson: Hanne Veje .........cccouueevvueee. TIf. 5417 79 60

Foreningen NLD-gruppen er en dansk,
landsdaekkende forening af mennesker,
som har NLD inde pa livet. De fleste af
os er foraeldre til bern og unge med
NLD, men vi har ogsa unge og voksne
medlemmer.

Vi arbejder pa at udbrede kendskabet til
NLD samtidig med, at vi fungerer som
socialt netvaerk.

I NLD-gruppen bruger vi hinanden
til mange ting; vi stetter hinanden, vi
meades, tager pa kurser og lejrture og
udveksler erfaringer.

I henhold til vores vedtaegter arbejder vi
med at indsamle viden om NLD, da der
stadig forskes pa omradet.

NLD-gruppen har et debatforum pa net-
tet, hvor vi »snakker« sammen om lgst
og fast og kan stille spgrgsmal til vores
brevkassepsykolog m.m.

Du er meget velkommen til at kontakte
os for yderligere oplysninger, ind-
meldelse eller rdd og vejledning.

Medlemskab i NLD-gruppen koster kun
380,- kr. om aret, belgbet deekker sam-
tidigt fuldt medlemskab af Landsfore-
ningen Autisme, hvorfra man modtager
medlemsbladet 10 gange om aret.

NLD-gruppen fungerer som udvalg
under Landsforeningen.

Laes mere pa | www.nld-gruppen.dk |
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