
Foreningen

NLD-gruppen er en dansk, landsdækkende forening 
af mennesker, som har NLD inde på livet. 

De fl este af os er forældre til børn og unge med 
NLD.
 
Vi arbejder på at udbrede kendskabet til NLD 
samtidig med, at vi fungerer som socialt netværk.

I NLD-gruppen bruger vi hinanden til mange ting; 
vi støtter hinanden, vi mødes, tager på kurser og 
lejrture og udveksler erfaringer. 

I henhold til vores vedtægter arbejder vi med at 
indsamle viden om NLD, da der stadig forskes på 
området.

NLD-gruppen har et debatforum på nettet, hvor 
vi »snakker« sammen om løst og fast og kan stille 
spørgsmål til vores brevkassepsykolog m.m.

Du er meget velkommen til at kontakte os for 
yderligere oplysninger, indmeldelse eller råd og 
vejledning.

Venlig hilsen

 

 

www.nld-gruppen.dk
 info@nld-gruppen.dk   
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Matilde taler som en lille voksen, 
men hun tager alting bogstaveligt.

Hun er meget dygtig til dansk, 
men hun kan slet ikke fi nde ud af 

matematik.

Hun kan ikke binde sine 
snørebånd eller knappe sine 

bukser selv.

Matilde har svært ved at få venner, 
og hun er tit ensom.

Matilde har NLD 
- et handicap man ikke kan se.

N o n v e r b a l
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NLD
gruppen

NLD

Kontakt: Tlf. 54 17 79 60

gruppen

Medlemskab i NLD-gruppen koster kun 350 kr. om 
året, beløbet dækker samtidigt fuldt medlemskab af 
Landsforeningen Autisme, hvorfra man modtager 
medlemsbladet 4 gange om året. NLD-gruppen 
fungerer som udvalg under Landsforeningen.



Matilde tænker 
fi rkantet

Mor sidder ved spisebordet. Matilde står 
ude i køkkenet, og mor kalder:

»Matilde - gider du lige at smide avisen 
herover?«

Avisen lander med et brag på spisebordet 
foran mor, så kaffe og krydderboller står til 
alle sider.

Mor bliver vred og skælder ud. 

Mor mente jo, at Matilde skulle komme 
over med avisen… 

Matilde ser udtryksløs ud, og mor tror, at 
Matilde er næsvis. Matilde bliver skældt 
endnu mere ud og græder fortvivlet. 

Matilde smed (kastede) jo bare avisen, 
præcis som mor bad om.

Hvad kan der gøres?

Behandlingen er pædagogisk. Det indebærer, at man giver 
børnene de rigtige muligheder for at udvikle sig, både i skolen og 
i hjemmet.

Pædagogikken skal tilpasses det enkelte barn. Det handler om at 
forstå og respektere barnets oplevelse af verden - og hjælpe det 
til en mere korrekt forståelse. 

Når man har set ét barn med NLD - så har man set ét barn med 
NLD.

Da ikke to børn er ens, heller ikke deres NLD-vanskeligheder, skal 
behandlingen planlægges sammen med en psykolog ud fra en 
grundig neuropsykologisk undersøgelse af barnet.

Du kan få hjælp på PPR (Pædagogisk Psykologisk Rådgivning) i 
din kommune.

Udviklingsmuligheder

Børn med NLD, som ikke bliver hjulpet, og som ikke føler 
sig forstået, har meget stor risiko for at udvikle angst og 
depressioner - især fra puberteten og fremefter.

Når børn med NLD møder forståelse og får den rette hjælp og 
støtte, udvikler de sig positivt. De vil da have fi ne muligheder for 
at få et godt liv.

Hvad er NLD?

NLD (Nonverbal Learning Disorder) er et medfødt handicap.

Børn med NLD tolker det, de ser, anderledes end andre børn, og 
de har svært ved at sætte sig ind i, hvad andre tænker og føler. 
Til gengæld har de ofte et veludviklet sprog.

Fagfolk, der taler om NLD, taler om udviklingsforstyrrelse, 
der viser sig ved visuelle vanskeligheder og lettere 
empatiforstyrrelse.

NLD i hverdagen

Børn med NLD er typisk kærlige, tillidsfulde, pudsige og 
omsorgsfulde.

Problemet er, at de ikke kan se tingene fra andre sider end deres 
egen. 

Børn med NLD har visuelle, sociale og motoriske vanskeligheder, 
eksempelvis:

Visuelt
De har let ved at fare vild.
De har vanskeligt ved at lære klokken.
De har vanskeligt ved at tolke ansigtsudtryk og kropssprog (og 
de bruger ikke selv ansigtsudtryk ret meget).

Socialt
De forstår ikke ironi.
De har nedsat indlevelsesevne.
De har dårlig situationsfornemmelse.
De kan ikke se egen andel i konfl ikter.
De er angst for ukendte situationer.
De taler oftest voksent og korrekt.
De kan ikke »læse mellem linjerne« og tager alting bogstaveligt.
De har svært ved at lære af deres fejltagelser.
De er godtroende og stædige.
De misforstår tit andre.
Andre misforstår tit dem.

Motorisk
De er klodsede, og har f.eks. sværere ved at lære at cykle og 
tage jakke på end andre børn.
De har svært ved at bedømme rum og retning og støder tit ind i 
ting.

NLD
gruppen


